7ZUPANIJSKA BOLNICA CAKOVEC

Povjerenstvo za kontrolu bolnickih infekcija

~

PREPORUKE ZA PACIJENTA SA TRAJNIM URINARNIM KATETEROM

1. Svakodnevno dobro oprati spolovilo i podrucje oko &mara 1-2 puta dnevno
tekucom toplom vodom i tekuc¢im sapunom osobito nakon crijevnog praznjenja.
Najbolje je , ukoliko je to moguce tusirati se 1-2 puta svaki dan.

2. Piti Sto viSe tekuCine tako da se svaki dan postigne mokrenje od oko 1,5 do 2 litre
mokrace.

3. Vretica za skupljanje mokrace mora u svakom trenutku biti ispod razine
mokracnog mjehura Kateter ne smije biti napet ili presavinut. Mokraéa i iz vrecxce
se niti u jednom trenutku ne smue vracati u mokraéni mjehur.

4. Vreéicu treba redovito prazniti svaki put kad je napunjena do dvije trecine. -

5. Prlikom prainjenjé najprije oprati ruke. Zatim medicinskim alkoholom odistiti
(dezinficirati) spoj izmedu katetera i vrecice za skupljanje mokrace. Prije
odvajanja vredice priéekati 2-3 min da alkohol djeluje. Prilikom praZnjenja
vreéice sprijeciti da otvor vrecice dodiruje stijenke wc Skoljke ili posude za
praznjenje mokrace.

6. Vrecicu promijeniti svaki dan.

7. Ukoliko se kateter zaCepi hitno se obratiti lijeCniku.



