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- prezgana juha bez masnode, riza kuhzna u slanoj vodi, juhz od mrkve,
- suhi kekst, slani Stapici, dvopek,

- ribana jabuke, pbcenqabuka, banana

- svjezi kravlji sir (menje masni), jogurt, tvrdo kuhano jajs

’
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Druei i treéi dan
a cod krupice,

- obrana juha s rezancima iii Zliénjacim
- kuhana piletina, teletina i bijeia riba
- odstajeli kruh, Lkuhanu tjesteninu (rezanci, mlinci, kr;nce)

S vao

- salata od k Lhcne mrekve 1 cikle
- kompot od jebuka (lzgano zasladen), biskvit, nabujak od rize, palaCinke

(sa sicom)

Cetvrtii peti dan

- ptgana piletina i teletina
- piledi i teledirizoto
- svjezi keavlji sic s malo kiselog vihnja (manje masnog)
- topljeni sir
- sleni keumpir, pecivo
- kuhano povrée kao Stosu cvytaca blitva, $pinat ..

[zostaviti:
elijeko i hranu kojz sadedi maogo nsprobavljenih ostaiaka (celuloza. biljna

viakna, Zilavo | masno micso i sl.)

Zabranjcno; jo pripremanje el sa zzpeskom, kao i pezenje. peelifevanie jela s

rasnodom koja pe cogane, buhana i peiens, Loludi s masaim Kecnnu, slkohol
" - . «



