DOZVOLJENA HRANA:

sve vrste voca: svjezeg, kandiranog*, suhog

vrste Zitarica: riza, kukuruz, proso, heljda, soja, sezam ’
sve vrste povrca ukljuéujuéi krumpir, grahorice, rizu, leéu, salate
itd.

sve vrste mesa, ribe, jaja

milijeko, margarin, vrhnje*, jogurt, sir*

gliive

Secer, Caj, crna kava, kakao, dem, med, pekmez*

Cisti sladoled, cista ¢okolada, kavovina

skrob, uklju€ujuéi i pSeniéni Skrob

ulje, ocat, papar, paprika, sol, kvasac, mirodije*

* oznacenim namirnicama pojedini proizvodaci mogu dodati brasno

/

ZABRANJENA HRANA:

PSENICA, RAZ, JECAM i sve njihove preradevine i prmzvodl koji
sadrze ove Zzitarice i u tragu

p$eniéne klice, mekinje, krupica od nezrela zita

sladno pivo, bijela kava, viski

kupovni kruh od kukuruznog brasna (uvijek sadrzi bijelo brasno)
gotove juhe, gotova hrana, sosevi, instant krumpir

suhe smokve - bijeli prah na njima éesto je brasno

suhomesnati proizvodi poput salama, kobasica, hrenovki, pasteta
pretezno sadrze brasno




