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Dijeta kod kronicnog gastroenterokolitisa

Dijetalna ishrana je sastavni dio lijefenja bolesnika koji boluju od bolesti probavnih organa. Dijetalna

ishrana ne zna&i oskudnu ili nedostatnu ishranu, veé takvu ishranu koja je kaloriCki vrijedna, a pri tome tako
podeSena da ne preoptere€uje probavne organe. Ispravna dijetalna ishrana pridonosi otklanjanju mnogih tegoba,
tc omogucuje brie i potpunije izljeCenje.

Dijetalna ishrana osobito je vafna za bolesnike koji boluju od upale Zeluca, tankog i debelog crijeva,

pa se takvim bolesnicima preporu¢a ishrana prema shjedeénm uputama

1. Hranu treba uzimati u manjim koli¢inama u vide dnevnih obroka.

see o

2. Jutamji obroci trebaju biti obilniji i kaloricki Vl’ledm]l od vegernjih obroka.
3. Obroci moraju biti topli i svjeZe priredeni.

4. Suvife vruéa i suvide hladna te suvile zalinjena jela su 3tetna.

S. Jesti treba uvijek polako, bez furbe. Svaku hranu treba dobro safvakati.

6. Najbolje je da svaki bolesnik sam izabere medu nife navedenim vrstama hrane one $to smatra najpo-

godnijim za sastavljanje jelovnika. Kod toga trcbaﬁpaziti da ishrana bude raznolika i kalori¢ki vrijedna.

Treba izbjegavati uzimanje vede koliine tekudine za vrijeme jela, jer tekuéina razrjeduje probavne sokove

i time oteZava probavu.

Bolesnici moraju izbjegavati masti i slatka, zadeferena jela, te biljnu hranu koja sadrii celulozu.

Pojedini obroci nesmiju biti preveliki tako da se ne preoptereti probavni trakt. Opéenito ne smije se jesti

konzervirana hrana (kompoti, mesne konzerve, povrée),

Juhe: Prefgana juha, nemasna juha od telefeg, govedeg i Zivadskog mesa, riblja juha, Juha od rajélce mrk-

vice i $pinata s manjom koli¢inom zakuhanog jajeta, riZe, krupice i tjestenine. -~
A

Meso i bjelan&evinaste namirnice: Teletina, mlada govedina, piletina, nemasno kokogje meso,“ﬁb‘i'-‘:ff"“’
ska kuhana riba (bijela), nemasno meso purana (bijelo meso), mlada ovletina, janjetina, govedi i teleéi
nesudeni jezik, pluéica, jetra i mozak, pradka 3unka. - e — e
Jaja, svjeZi kravlji sir, nemasno kiselo mlijeko, jogurt, nemasni trapist, travni¢ki, pa3ki sir. '

T jeStcnina: Bijeli kruh (ne svjeZi), pecivo, dvopek, makaroni, 3pageti, kalice od krupice, riza, puding od
$krobi, drobljenac, palalinke s nemasnim sirom, omleti itd., okruglice od sira.

Povrdée: Krumpir kuhan u slanoj vodi s perfinom pasirana mrkvica, kuhani $pinat (le30), rajéica (pa§imna)~.f"f .
blitva (manje koliZine). Rt

Voce: Uzimati u manjim koli¢inama naranle, jabuke, potpuno svjeZe kajsije i breskve, peCene jabuke i pasiranc
banane, neza3edereni kompot od jabuka, jagode bez 3ecera, borovice.

Napici: Voéni sokovi, limunada, oraniada, sok od rajéice, &ajevi (blagi kineski), &aj s nedto mlijeka, bijela
kava, kakao na vodi, vrlo male koli¢ine naravnog vina s vodom,

Kolaé&i: Drobljenac, puding od 8krobi, riZe, krupice, biskvit, keksi (Albert, Petit-beurre), slani keksi.

Za&ini: Maslac, ulje — bez zaprZivanja i masnofe u manjim koli¢inama.

™,
Zabranjena jelaipida }

Zclje svjeZe, kuhano ili ukiseljeno, kelj, mahunarke, krastavci, svjezi i kiseli, zclena i kisela paprika, luk,

Cednjak, radi€, poriluk, koleraba, prokulica, sirovozeleno povrie, salata, orasi, bademi.

Salamurena, konzervirana i sulena mesa, preradevine suhi i oftri sirevi, suviSe masna jela, upotreba ja-

kih zaéina, alkoholna piéa i ona koja izazivaju vrenje (pivo, moét), crna kava.

o R
~

»ST-19«



